
Henrik Julius Frisak 
 

 
PROFIL 
Født og oppvokst i Sandvika sammen med mor, far og to yngre søstre. 
Flyttet til Kongsberg i 2011 og bor sammen med samboer og to døtre 
Linde (9) og Mille (6). 
 
 
Utdanning 
ØKONOMI OG ADMINISTRASJON | 2009-2011 | BI 
BERGEN/DRAMMEN 

· 3 årig kurs. Forretningsjus, organisasjonspsykologi, strategi og 
logistikk. 

ALLMENNE, ØKONOMISKE OG ADMINISTRATIVE FAG | 2001-
2005 | VALLER VGS 

· Hovedfag: 1-3.klasse obligatoriske allmenne fag 
· Relaterte fag: 1-3MX (matte), 2+3FY (fysikk), 2+3BEDØK 

TECHWOOD & AUTO | 2003 | RINGWOOD SECONDARY 
SCHOOL AUSTRALIA 

· Hovedfag: Year 11/12 obligatoriske fag 
· Relaterte fag: Fordypning i trearbeid. Sveising/bil/motorbygg. PE 

(physical training) 

Kurs & Sertifisering 
KOMPETANSEBEVIS 

· M2 – Gravemaskin (2014) 
· M4 – Hjullaster (2014) 

DYKKING 
· PADI Open Water - 20m (2008) 

VEGVESEN OG KJØRETØY 
· BE – Bil+henger 7500kg (2006) 
· C – Lastebil (2019) 
· CE – Vogntog (2020) 
· Rally- og hastighetslisens NBF (2006) 

SJØ 
· Båtførerbevis (2019) 

BRANN 
· Nettkurs i brannvern (2014) 
· Røykdykkerkurs (2018) 

INFO 

Henrik Julius Frisak 
28 februar 1985 

Prahmsgate 6 
3613 Kongsberg 

  (+47) 95873793 

   henrik@frisak.no 

 

HOBBYER 

Motorsport 

Vannsport 

Ski 

Matlaging 

Piano 

Lyd 



Side 2 

 

Erfaring 
 
ANLEGGSANSVARLIG – NORGES MOTORSPORTFORBUND | APRIL 2020 - 

· Ansvarlig for utvikling av nye og eksisterende motorsportanlegg i Norge. Legge til rette 
for å inkludere ny type bærekraftig motorsport. 

PROSJEKTLEDER – TELEMARK RING | NOTODDEN KOMMUNE | APRIL 2019 - 
· Prosjektutvikling av fremtidsrettet asfaltbaneanlegg (250MNOK) mellom Notodden og 

Kongsberg for motorsport og testing/utvikling av autonome og elektriske kjøretøy.  

ADMINISTRASJONSANSVARLIG | FRISAK & PARTNERS AS | MARS 2011 - 
· Økonomi, kundebehandler, lønn og fakturering. Oppdrag for Yinson AS 2015-2016 og i 

2020- med utvikling av elektronisk prosedyresystem for offshore virksomhet. 

VAKTMESTER OG UTLEIER – NÆRINGSBYGG | ALF AS | OKT 2015 - 
· Utbygger og eier av 2500kvm næringslokale med vedlikehold og drift for seks leietakere 

på Skrubbmoen, Kongsberg. 

FESTIVALARRANGØR | GATEBIL AS | JUNI 2005 - 
· Arrangerer bilfestivaler for 100.000 besøkende i året i Norge og Sverige. Eier og drift av 

selskap. Jobben krever høy fokus på sikkerhet i forbindelse med ansvar for deltakere både 
for camp og på bane.  

KLARGJØRER, TEST OG TRANSPORT | HYDROLIFT MARINE | 2000 – 2002 
· Godt vant med båt. 
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